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our mener a bien nos actions et réflexions, i nows fawt les situer dans

une rencontre continue reliant des savorrs pratigues des différents acteurs
et des repéres théongues. Clest pourguoi, dans le cadre de nos nussions de
prévention des assuétudes el des loxicomanies ef d'étude des politiques et
pratigues sociales en matiére de jeuntesse, nous réactialisons les Cahiers de
Prospective Jeunesse.

Ces Cuahiers se veulent un liew de réflexion, de formation et d echange d'ex-
périences pour les professionnels de la prévention, de la justice, des soins el
les adultes relais (parents, enseignants, éducateurs... ).

Nous avons souhaité inscrire ces Cahiers sous le signe de lu controverse, en
y associant des positions contradictoires afin de dynamiser la réflexion, ouvrir
les horizons el inviter chacun @ prendre position dans un conlintiiim entre
savoirs pratiqutes et théorigues.

Notre souct est de contribuer & rendre compte de la diversité et de la richesse
des recherches et des pratiques sociales, plus parnculierement en Belgique
[francophore.

Urr dossier central réunit des textes qui dessinenr une configuration fort
actuelle du champ de la réflexion.

Dans ce premier muunéro, les autewrs nous aideront @ poser une série de
repéres afin d'approcher au miewx les diverses implications des pratigues
Jjudiciaires en matiere de dépénalisation. Y sont développdes, outre les aspects
« Juridiques », des réfledons autour de themes tely que lUaxe soins-justice,
l'injonietion thérapeutigue; les questions de valeurs et de croyances que sous-
tendent l'usage de produit, U'axe prévention-répression, la dépénalisation, la
loi symbolique et la loi pénale, le lien entre justice et démocratie.

Psvelatre, juristes, muagistrars, chroniquewr judiciaire, criminologues, socto-
logues, représentant des forces de Vordre, philosophe, intervenants du terrain,
..autant de spécialistes qur exprimeroni lewr regard sur un sujet ow les con-
tradictions deviennent criarntes.

P aurquel ce sujer nous interpelle-t-il dans nos missions de prévention des
assuétudes et toxicomanies ?

« La démocratie rend plus incertaine l'autorité qu'elle requiert plis que rout
autre régime : voila le paradoxe de la justice dans une démocratic » !

Approcher ensemble les crises de la démocratie et de la justice, tel est le souci
de ce premier numérg. Dans louvrage «Le Gardien des Promesses »,
Antoine Garapon interroge la contradiction entre l'emprise grandissante gue
la justice exerce sur la vie collective et la crise de « déligitimation » & laguelle
sont confrontées toutes les mstitutions, les professions evercani ['une ou
lautre forme d autonté on d'influence sur autrui.

La demande de justice vient du politique en détresse, « le droit devenant la
derniére morale commume dans une sociéié guwi nen a plus»°. Les symp-
tomes sont multiples : « formidable extension de la notion de contrat qui
pallie la perte d'un monde commun, conmdle judiciaire aceru qui ne peut
plus dire au nom de quoi il 5&1’&:‘1:&, augmentation de la norme faute ::ff
regles exiérienres reconnues » °

" A Garapon, « Le Gordien des Fromesses, Justice et démoerane s, Edigons Odide Jucob, THM,
pp 4146,
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Travaillewrs sociawy, muagistrats, enseignants, médecins vivent [ous cetie crise
de légitimité. Nows la vivons de maniére cruciale dans U'interdit massif porté
sur la détention et Nusage de produits illicites.

En effet, la guestion de l'usage des drogues est inséparable du contexte de
prehibition dans leguel nous vivens. Si bien gue c'est précisément a partir
de cet interdit politiquee et de ses effets socio-économiques que. les répornses
se sont mises en place depuis st longtemps. Le monde judiciaire témoigne de
cette crise de légitimité par les pratiques diversifices de ses parquets, et une
générarion d'adultes et de jeurnes se trouve coupée d'un authenrigue savoir
sur les drogues.

Or, pour nous, mtervenants, prévenir la foxicomanie consiste a prendre en
compie la complexité des causes ainsi gue la divepsité des sens que la
consommation peut prendre pour un individu,

Il est impératif, actuellement, de remonter en amont de la loi s la prohi-
bition et de nous questionner sur les principes généraix de comportenients
que nous powrrions nous donner. Le politigue ne peut plus éviter ce passage.

A ce propos, Alain Ehrenberg, sociologue francais, nous diif . « Il faut penser
des principes flexibles pour garder le sens de la loi et non rester attaché a une
norme unique qui la rend sans signification. Celn suppose que la drogue puisse
éfre une conduite laissée a la liberté privée, a condition de penser Finterdit en
fonction de pratiques diversifiées » *

A Prospective Jeunesse, nous voulons poser la prévention comme « possi-
bilité d'apprentissage de la démocratie », Le défi de cette prévention est
d'aider les « adultes relais » a trouver les moyvens qui lewr permettent de facon
plus sare, plus ample, plus large d'étre porteurs et diffuseurs d'un apprentis-
sage de la démocratie, c’est-a-dive qu'ils puissent ewx-mémes aider les jeunes
a analyser, exprimer, mettre a distance lewrs contradictions.

« Le citoyen, c'est celui dont la velonté crée du droit».

Voila pourguoi ces Cahiers vous invitent a ouvrir le debat démocratique, au-
dela des mythologies, en souhaitant que vous y réagissiez afin que les pro-
chains nwméros vows associent et ouvrent plus largement le champ de la
COTTOVETSE,

Nos prochains numéros porteront sur les themes « Privé ou Public : quels
espaces de liberté ? » {actes de la Jowrnée d’Erude SOS Jeunes, Quartier
Libre, Prospective Jeunessé du 12 décembre 96) et sur « Les pratiques de
prévention ».

Martine Dal,
Coordinatrice & Prospective Jeunesse.

A Ehrenberg, oL lndividn Tncertain o, Cafmanr-Leyvy, 1895,
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Le theme choisi pour ce premier deos-
sier, s'il a trait plus particulidrement aux
relations: entre les Parquels et les
consammateurs de drogues llicites,
n'en est pas moins ligé & la prétention,
affichée par Prospective Jeunesse, de
réfléchir et d'anaiyser les politigues et
les pratiques sociales en matiere de
jeunesse,

Les nouvelles dispositions du Pargust
en matiere de répression des drogues
ne constituent-elles pas de larges achos
& ces pratigues prétoriennes ou alter-
natives developpées depuis des decen-
nies cans le cadre de la protection et de
l'aide 4 la jeunesse ?

On ne peut s'empécher de tracer un ra-
pide paralléle entre le concept d'injonc-
tion thérapeutique qui fente & se re-
pandre &t celui, en vigueur depuis si
lengtemps dans le champ de l'aide a la
jeunesse : confier a des institutions
psychiatriques spécialisées, des jeunsg,
vite affublés du label « barderline =, dont
les compaortements excessils queastion-
nent avec fracas les limites du systeme |

De méme, |es techniques de mediation
et l'application de sanctions aliematives
puisent leur originalite, toute relative,
dans des pratiquas largement @prou-
vees dans le secteur de |aide a la
jeunessa.

Mais mon propos ne se limite pas a la
mizse en evidence de 1z similitude des
mayens désormais mis en oeuvre dans
deux secteurs distincts. Plus importante
st plus lourde de sens st [ constata-
tion que ces methodes, iorsqu'elles se

‘géneraliseni, perdent bien vite de leur

substance et de leur intérét.

Concles dans une perspective essen-
tiellement répressive, elles laissent de
cote l'idee, pourant fondamentale, que

EN PREAMBULE AU DOSSIER...

le développement de la pensée conhsti-
tug un element primordial dans la reha-
bilitation-du contrevenant et dans la pré-
vention de peossibles «rechutes = Saul
un encadrement educatf permanent st
de qualité a permis & ces méthodes ori-
ginales, appliqguées dans le cadre de
l'aide a la Jeunesse, de se réveler sus-
cepiibies, bien au-dela de la simple ap-
plication d'une sanchon, de provoaguer
Un arrét st une prise de conscience.
Ceux-ci représentent, a mon sens, les
conditions. essentielles pour permettre
au jeune contrevenant de se défaire des.
meécanismes automatiques de: dénéga-
tion et d'entrouvric les portes de la o
toyennete responsable,

La généralisation et I'application de ces
technigues aux juridictions adultes en-
trainent, dans la foulée, un regain din-
terét pour celles-cl a 'eégard des jsunas
conirevenants. Force est malheureuse-
ment de canstater que ce nouvel élan,
qui se concrétise majoritairement dans
des cadres conceplusls a connotation
securitaite; Ne saccompagne que rare-
ment des garanties éducatives et peda-
gogiques indispensables & la réussite
de pargilles methodas.

Il y & donc lleu d'étre particulidremant
vigilant a ee que:le secteur jeunesse ne
subisse pas le contrecoup négatif d’une
popularite nouvelle pour ces approches
originales,

Mais il v a &galement lieu de velller, tant
dans |le secteur jeunesse gu'au Sein
méme des jurdictions adultes, a ce gue
la richesse intrinseque de ces methodes

‘de sanctions novatrices ou alternafives

ne soit pas diluée, voire aneantiz, dans
des cadres exclusivement répressifs ou
securitalres.,

E

Les Cahiers de Prospective Jeunesse —Vol. 7 -n" 7-2 —J% frirm. 96



e
2
P

e

B kb tﬁ?&mﬁﬁfﬁwﬁv%

= ._ ‘9<m'€¢_=’_7%§éi‘éﬁ;.‘"“-"““""":““m e S U LT
oy

i

OU EST ENCORE LE BUT DE L’ENTREPRISE

Fhitippe TOUSSAINT *

La répression du trafic de drogue a en-
gendre une situation absurde en droil
penal belge, et plus encore en ce qui
concerne la politique criminells, Tout se
passe comme si, I'offre &tant incontré-
lable, eu tres peu s'en faut, c'est en tra-
guant la demande qu'on escomplait re-
soudre le probleme. A la limite. on peut
se demander si, sous I'apparence d'ung
lutie contre les Infractions & la lol de
1921 gt a ses avatars, la répression n'a
pas pour abjet réel de distiller guelgue
crainte du gendarme comespondant &
une prévention géngrale du crime, le
consommateur de drogue élant réputé
capabls, voire fatalemzsnt coupabls, de
tous les comportements culpeux. Clest
au moins limpression gue |e retire,
comme chronigueur judiciaire, de
procés touchant & la drogue, si nom-
brewx; gu'ils encombreraient les tnibu-
naux répressifs a concurrence de la maoi-
tie de toules les affaires jugees ! Cefte
inflation des poursuites suscite neces-
sairernent upe banalisation d'infractions

auxguelles, pourtant, le legislateur a

voulu faire piece en organisant ung
action particuligrement efficace —tout |

mende étant d'accord gue |'echec est

total,

On sait guen Belgiogue comme en
France, mais contrairement & ce qui se

passe en Hollande, la lol ne fait aucune:

distinction entre drogues dites douces
ou dures. Cest ce gui peut choguer.
Sachant qu'on trouve de la drogue tres
facilement et gue, dés lors, on lutte
contre I'impossible, on ne voit plus trés
blen ce qu'on escompte encore de la re-
pression, sauf la satisfaction, assez
triste, de punir pour pumir,

L'equivoque naguit sans doute de ce
gu'en 2 tenu, au depar, l&s consom-
mateurs de drogue a la lols pour des
malades et des eriminels. || fallait punir
mais &galement soigner, la protection
de la santé justifiant moralement la
repression. L'objection est pourtant de
plus. en plus dirimanie gque ceraines

EN MATIERE DE DROGUE ?

drogues seraient plus inoffensives que
d'autres produits, bénéficiant d'une
mansuétude que leur ancienneté dans
les civilisalions commanderait. On ne se
drogue gue depuis.peu de temps tandis
que l'inventon du vin figure dans le pre-
mier Ivre de la Bible... Personne, néan-
mains, ne peut contester sérieussment
gue les ravages de |'alcoolisme sont in-
fimment plus lourds, socialement, gue
ceux de la drogue, et singuligrement
que de droguss douces comme |e can-
nabis. Lindifférenciation legale entre les
diverses drogues entraine uns sorie
d'absurdité de la répression, Des avo-
cats |e plaident tous les jours de
manigre convaincants et pourtant vaine
c'est le friomphe du dira lex sed fex. ||
est insense de punir un consommateur
de cannabis comme celui d’hercine ou
de cocaine, mais c'est la loi,

Quel esl pourtant, & cg moment, e but
de |'entreprise ? Cette guestion domine,
me semble-il, une large partie du drait
pénal et, partant, des politigues crimi-
nelles. Qu'sstce guon cherche en
jugeant; en condamnant des per-
sonnes 7 D'abord & éviter la récidive. ||
n'y a pas d'apparence gu'on puisse y
parvenir & propos du cannabis par
exemple; quand toute la culture am-
biante: — par opposition peut-étre a la
culture scientifigue — persuade de plus
en plus gue certaines drogues sont re-
lativement inoffensives; tout &tant relatif
car o peut se droguer au chocolat ]

Le second objet du droft pénal et de son
application, la justice penale, est sans
doute d'ériger certains comportements
ern infraction @ une serte de projet de
societe. On tambe d'accord  par
exemple qu'aucune société ne peut étre
batie valablement sur lides du vol Le
vol est punissable dans la mesure ol,
shl etail geéneralise, notre civilisation
s'effondrerait. On ne voit pouriant pas
gue les drogues dites douces opérent
une telle menace. Les arguments,
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assurement puissants, qui légitiment la
reprassion du trafic et meme la consom-
mation d'opiacés, deviennent deérisoires
quand (s visent [ cannabis. C'esl une
sfiuation  extrémement  inconforiable
pour le juge. Sans doute a-l:on mis en
avant l'idés de I'escalier, du lien en

quelque sorte inéluctable entre a
consommation de cannabis, par
exemple, et d'hércine ou dautres

drogues dures: Ce raisonnement soufire
les objections. De bons esprits soutien-
nent gu'au contraire nombre  de
consummateurs de cannabis controlent
bien leur assustuds, au point gu'on peut
se demander s s'agit encore d'une

et bl et S

S S

dont la sagesse enseigne gue, COmme
pour tous les plaisirs, on peut en user
mais pas en abusar..

Ce desequilibre gu'entraine, notamment
en Belgigue, |la répression uniforme de
toute detention de drogue, quelle qu'elle
soit, estplus redoutable 8 mon sens gue
le pérl gu'an pretend juguier. i n'y a rien
de plus pervers gu'une loi et gu'une
justice inconséquentes, non ssulement
parce gu'elles sont ressenties par les
condamnes comme ung tyrannie pure ef
simple mais encors et surtout parce gue
le juge lui-méme y perd de son cradit &
ses propres yeux. Dura lex sed lex con-

assuétiude, ou seulement d'un plaisic

fine alors a Fabsurde... ||

POUR COMPLETER
VOTRE REFLEXION...

® Modeles de politique en matiere
de drogue. Une comparaison
de six réalités européennes

Sandro Cattacinl, Barbara Lucas, Sandra Vetter
Pretace de Frangois Van Der Linde st Philippe Lehmann
Editions L'Harmattan, Logigues Politiques, Paris, 1996

« Trouver « la banne » politique de |a drogue, cetle ques-
flon apparait sous un jour nowveal a lexamen des
résultats de cette analyse. Les conséguences négatives
de la consommation ou de l'abus de différentes sub-
stances, aussi bien sur l'individu gue sur la collectivité,
ne determinent pas & ellés seules la formulation des stra-
tégies et des |Egislations; les normmes sociales am-
biantes, la perception des valeurs et la sensibilite ethique
de la societe, I'unite d'approche des divers problemes
soolaux |ouent également un rGle déterminant. L'etude
montre notamment les differences qui existent dans la
fagon dont I'Etat cheisit d’intervenir dans |a strategie de
lutte contre les problemes de drogue comme dans
d'autres strategies de 'action sociale ».

F. van Der Linde =t Ph. Lehmann, extrait de la preface.

e Usage de stupéfiants

Sous la direction de Maria Luisa Cesoni
Georg Editeur, Ganéve, 1896

Cet ouyrage muliidisciplinaire développe une reflexion
sur les politigues en matiére d’usage de stupéfiants dans
cing pays surocpeens: la France, la Grande-Bretagne,

I'ltalie, les Pays-Bas et la Suisse, Ges pays.sont repre-
seniatifs des différents modéles adoptés pour alfronter ce
phenomene : du monde répressif de la France au meodels
libéral des Pays-Bas, divarses modulations du couplere-
pression-soins, partout présent, existent.

La présentation des legislations en vigueur &l de leurs
dispositifs d'application, notamment dans leur volet re-
pressif, est elargie a 'analyse des systemes de prise en
charge médico-sociale et a celle de la répartition des
depenses publigues entre les différents dispositifs.

e Les drogues dans 'Union
Européenne.
Le droit en question

André Decourriere, Aveocat au Barreau de Bruxelles
Préface de Roger Lallemand

Editions Bruylant, Bruxelles, 1998

Ecole des Sciences Criminologiques Léan Comil, Faculte
de Dreit de 'Université Libre de Bruxelles

André Decourrigre, Avocat au Barreau de Bruxelles st
Président d'Infor-Drogues, aprés avoir retrace [histoire
des drogues (usage séculaire, opiomanie, controle inier-
national, toxicomanie et trafic), passe en revue |es diffé-
rents aspects de la coopération intemationaie (avec les
Etats-Unis, Interpal, OMS3) et eurcpeenne (Traité de
Maastricht, conférence d'Oslo). Il développe ensuite les
instruments juridiques disponibles (cenventions interma-
tiocnales sur les stupéfiants et les substances psycno-
tropes) el les législations nationales.

Enfin, il termine son ouvidags aves un bilan crtigus (qul
reprend, entre autres, les effets pervers de la répression),
propose ur nouveay droit de |2 drogue (dépenalisation,
evolution du droit et des pratiques] el développe ses
theories sur Ja politigue de sante publigue {prévention,
réduction des risgues), i}
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De nombreux usages.

De nouvelles drogues.
Entre représentation imaginaire et historicité

Michel ROSENZWEIG ?

La question des drogues reléve a la fois de Panthropologie et de
Pépistémologie. De tous temps, les étres humains ont consommeé des
substances psychotropes a des fins religieuse, médicale et festive.
Aujourd’hui, la massivité de la consommation de drogues natu-
relles et de substances de synthese pose de nouvelles questions et de
nouveaux défis auxquels il nous appartient de tenter de répondre.

Liminaire

Les médias font régulierement écho d'une augmentation de la consommation
massive de psychotropes, particulitrement chez les jeunes (15-25 ans). La réalité
et la visibilité de cette consommation sont difficiles a cerner puisque la majorite
de ces psychotropes sont prohibés et donc leurs usages illicites. Il reste cepen-
dant quelques indicateurs qui nous autorisent a dresser I’ébauche d’une repré-
sentation fragmentaire de cette consommation de masse :

® [es rares enquétes aupres des consommateurs,

® [es essais sociologiques sur la question des usages de drogues licites et illicites,
® [ ¢ rapport annuel de 'Observatoire Géopolitique des Drogues, 1995,

® [.es médias,

® [ ¢s chiffres de la police et du parquet (arrestations et saisies).

C’est donc a partir de ces sources et avec les réserves qui conviennent que nous
tenterons d’évoquer les tendances sociologiques et politiques actuelles de la
consommation massive de nouveaux produits pour ensuite tracer les grands axes
des nouveaux usages apparents.

Notre souhait est donc de rendre un peu plus visibles des usages et des produits
méconnus ou mal connus a partir de notre observatoire qui est celui de la pré-
vention des assuétudes et toxicomanies.

Entre usage et abus : une question de choix individuel

Signalons d’emblée qu’il existe un large éventail d'usages. Cette multiplicité
d’usages se déploie de I'usage occasionnel et récréatif a I'abus compulsif en pas-
sant par la médiane de I'usage problématigue.

La guestion que nous devons nous poser est celle de savoir ce que représente
la massivité de la consommation. Y a-t-il de nombreux usages et que recouvrent-
ils ? Y a-t-il de véritables nouveaux usages ou ceux-ci sont-ils simplement plus
massifs et donc plus visibles et quelles sont ces nouvelles drogues dont on parle
tant, sont-elles réellement nouvelles ?

Il n’est pas sur que pour certaines drogues nous ayons affaire a de réels nou-
veaux usages. C’est par exemple le cas du Cannabis et de ses dérivés. Les études
et les enquétes de ces dernicres années montrent trés clairement, par exemple,
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psychotrope.

Cette massivité devient alors synonyme de nouveauté tout simplement parce que
la consommation est en progression. Dans ce cas, nous ne pouvons parler de
nouveaux usages mais seulement d’usage massif comme cela semble étre le cas
des dérivés du Cannabis qui est une trés ancienne drogue. Quant a la Méthy-
lenedioxymétamphétamine (MDMA ou XTC), il est clair que son usage est
devenu massif, mais contrairement a une rumeur fort répandue, cette drogue
est loin d’étre nouvelle comme nous le verrons en fin d’article.

Comment peut-on alors distinguer le caractére nouveau d’une drogue et les
usages qui lui sont liés ?

En quoi consiste cette nouveauté et a quoi est-elle apparentée ? Plusieurs cas
d’espéces peuvent survenir, citons-en trois principaux :

1. Par nouveau, on entend soit la découverte ou la fabrication et la diffusion
de nouvelles substances comme c’est le cas des drogues de synthese depuis
les années 60 (essentiellement les opiacés de synthése, les amphétamines, les
méthamphétamines et les psychédéliques). Ces nouvelles drogues, qui sont
au départ en général des médicaments, conduisent 4 de nouveaux usages non
thérapeutiques et font 'objet d’un détournement a usage récréatif qui peut
devenir problématique.

2. Soit I'arrivée de substances venues d’ailleurs et dont les usages traditionnels
sont inconnus. C’est le cas de 'Opium et du Cannabis dés le Moyen-Age en
Europe, mais aussi des hallucinogénes de type Mescaline ou Psilocybine
d’Amérique du Sud.

3. Soit la redécouverte d'une substance ancienne dont I'usage médical ou tra-
ditionnel a été interdit puis dé€tourné de son usage d’orngine.

Ce type de redécouverte découle de I’'évolution des contextes socioculturel, éco-
nomique et politique, comme le montre I'histoire de la MDMA et du LSD, deux
médicaments actuellement prohibés et & I'origine destinés aux personnes souf-
frant de dépression et de forte inhibition.

En vérité, tous ces parametres sont concomitants. En effet, la mondialisation
des échanges, la prohibition, la crise économique et politique, les progres de la
neurobiochimie et la mutation de la société, ont provoqué une autre mutation :
celle du paysage psychotropique (psvchopharmacologie et drogues récréatives).

Sans entrer dans les détails, signalons que cette mutation s’accompagne depuis
30 ans d’une multiplication de nouvelles substances psychotropes ainsi que d’un
détournement de I'usage de toute une série de substances.

De nouveaux usages ont donc fait leur apparition. Cependant, il ne faut pas
perdre de vue que cette nouveauté recouvre aussi bien d’anciennes pratiques
religieuses, médicales ou festives découvertes et éventuellement dénaturées
(Opium et dérivés, Cannabis, Hallucinogénes) que de nouvelles pratiques li€es
aux progres de la neurochimie dans un contexte de prohibition (Amphétamines,
LSD, XTC, et d’autres médicaments tels que les antidépresseurs, les antalgiques
et les tranquillisants).

A cet égard, et en dépit de I'imaginaire qui leur est associé, il faut rappeler que
I’héroine reste un médicament analgésique trés puissant, tout comme la cocaine
et les amphétamines sont des produits psychostimulants commercialisés par
I'industrie pharmaceutique et inventés par la science médicale pour réduire la
dépression et I'asthénie.

Il conviendrait donc éventuellement de rapatrier certains produits dans leur do-
maine de pratiques d’origine afin d’y voir plus clair en retracant leur parcours
épistémologique.
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Les projets de légalisation développent d’ailleurs de telles propositions de ré-
glementation et permettent a tout un chacun d’avoir un regard plus éclairé et
critique sur les usages et les risques liés aux substances disponibles.

Du Pharmacon au Toxicon : Une anthropologie des
usages

Il est utile de rappeler que I'usage de drogue fait partie du patrimoine humain.
Ainsi, par usages nous devons entendre des pratiques diversifiées de consom-
mation qui relévent autant de la tradition festive que des rites initiatiques, cha-
maniques ou religieux, mais aussi de la médecine et de 'automédication.

Les wusages sont donc fonction de parametres anthropologiques et
épistémologiques.

Aussi, pour illustrer notre propos, permettons-nous d’évoquer le mot grec Phar-
makon car il recouvre parfaitement les deux versants du mot contemporain
« drogue », a savoir celui du remede et/ou du poison, 'un et 'autre ne dépendant
en fait que de la dose de produit actif parvenant dans notre corps. Comme
I’écrivait Paracelse, médecin et alchimiste renommé au XVIéme siécle :

«Il'y a du poison dans toute chose et il n'est rien sans poison.
Qu'un poison le devienne ou pas, ne dépend que de la dose ».

Entre un poison, un médicament et un narcotique, tout est question de dosage.
Le caractere toxigue du Pharmakon — du mot grec toxikon, arc (dont la pointe
est enduite de poison) — est donc déterminé par la dose et 'usage et non par sa
nature.

Ce n'est d'ailleurs que récemment dans I'histoire que médecine, religion, féte
et magie se sont différenciées avec 'apparition du discours de la science aun
18eme siecle et le développement des techniques modernes qui en découlera
par la suite.

C’est ainsi que jusqu’a la Renaissance, la maladie, le chitiment et I'impureté
représentaient un seul et méme danger qu’il convenait d’écarter par des sacri-
fices souvent accompagnés d'agapes et de banquets au cours desquels les par-
ticipants consommaient la chair divine (vin ou tout autre produit enivrant) en
guise d’expiation.

D’un point de vue ethnologique, ces pratiques relévent en réalité de la religion
naturelle ou primitive et impliquent toujours la consommation de substances
psychotropes considérées comme sacrees.

Le vin, par exemple, est & l'origine de chants d’inspiration dionysiaque (Les
Carmina Burana et les Catulli Carmina) au 15éme siécle dans les monastéres
ou on exaltait ce breuvage en terme mystique.

Tendances sociologiques : la médicalisation de
Iexistentiel

Aujourd’hui, le pharmakon de I'antiquité s’est transformé en pharmakos (bouc
émissaire) et fait plus parler de lui en terme de zoxikon.

Quelle réalité recouvre des lors la représentation « toxique » des usages de
drogues dans la modernité et que pouvons-nous en dire ?

Un individu aujourd’hui, dit Alain Ehrenberg ?, c’est de 'autonomie assistée de
multiples maniéres.

Cet individu contemporain, dit-il, est caractérisé par I'incertitude et indéter-
mination socio-économique ainsi que par I'exigence d’autonomie et 'augmen-
tation des responsabilités qui pésent de tout leur poids sur I'individu.

Celui-ci, parce que plus libre et €gal, est en mal de représentation et accablé
par un destin dont il demeure désormais le seul artisan. La tension ainsi créée
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indique une modification du contrat social ainsi qu'une augmentation de la dette
de la société envers les individus.

Cette dette et cette tension s'accompagnent d’une multiplication d’objets élec-
troniques et chimiques (télévision, ordinateurs, internet, drogues et médica-
ments). Ceux-ci sont alors consommés massivement, faisant fonction de conden-
safeurs et de médiateurs en diminuant 'incertitude résultant de la nécessité de
décider et d’agir par soi-méme.

A T'aube du troisieme millénaire, les psychotropes deviennent, selon Alain Eh-
renberg, des « technologies identitaires massives » ainsi que des «industries de
Uestime de soi ».

Qu’est-ce qu’étre normal ? Comment faire du lien ? Comment étre reconnu sans
étre stigmatisé ? Autant de demandes qui trouvent leur réponse dans le contact
artificiel avec soi-méme et les autres procuré par le psychotrope (drogues et
médicaments).

Deés lors, les mutations du paysage pharmacologique sont caractérisées par une
extension et une dilution de la notion de drogue dont le Prozac est la figure
emblématique actuelle.

Ces mutations sont des indices de la tendance a I'effacement des frontiéres entre
normal/pathologique et drogue/médicament d’une part, et entre espace privé et
espace public d’autre part.

C’est donc dans un espace sociologique a plusieurs dimensions et aux frontiéres
imprécises qu’évolue I'Individu, incertain de son destin et donc dans I'obligation
de lui fournir un sens.

La tendance sociologique actuelle indique clairement une médicalisation de
I'existentiel ainsi que la possibilité de se bdtir un psychisme sur mesure.

Tendances politiques : gestion et réduction des risques

A la multiplicité des usages de psychotropes illicites, les gouvernements euro-
péens ont répondu en déployant la politique globale de réduction des risques
liés & I'usage de drogues. 1l s’agit en gros de politiques dites de « santé publique »
a connotation humanitaire qui oscillent entre le sanitaire et Je sécuritaire.

Cet article ne faisant pas I'objet d’'une analyse de cette réponse politique, nous
nous limiterons a son évocation et a sa valeur indicative.

11 convient toutefois de relever que cette politique évacue totalement la question
des usages, laissant ainsi la place a une loi pénale surinvestie et portée sur
certaines substances déclarées interdites parce que dangereuses.

Cette attitude contribue en outre a entretenir la confusion dans le public et rend
peu visible la diversité des usages.

Enfin, ces éléments indiquent en tout cas une tendance politique qui consiste a
ne pas pouvoir (ou vouloir) penser la question des drogues autrement qu’en
brandissant I'interdit comme un argument d’autorité indiscutable, excluant tout
débat public sur la question

Une autre alternative politique pourrait, par exemple, s’attacher a penser l'in-
terdit en fonction de la diversité des usages comme c’est le cas pour les drogues
l1égales.

Tendances géopolitiques : XTC et valium contre coca et
héroine
Le dernier rapport de I'Observatoire Géopolitique des Drogues * de 1995 révele

une inversion du trajet habituel des drogues. En effet, jusqu’a un passé récent,
on pouvait dire que les pays pauvres de ’hémisphére Sud produisaient et ven-
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daient des drogues aux pays riches de hémisphére Nord. Ce processus d'ex-
ploitation des drogues du Sud pour le marché Nord occidental est historique-
ment bien attesté.

Or, actuellement, grace aux progrés de la neurobiochimie entre autre, ce trajet
Sud-Nord est inversé. Les pays industriels deviennent a leur tour producteurs et
exportateurs.

D’apres certaines données, I'Europe fabriquerait une grande partie des dérivés
amphétaminiques et les écoulerait non sculement a l'intérieur des fronticres
mais aussi vers '’hémisphére Sud.

Ainsi, d’aprés des responsables des services de police, la Hollande est a la pro-
duction d’Ecstasy et d’amphétamines ce que la Colombie est a celle de la Co-
caine ou la Thailande a celle de ’'Héroine.

Toujours selon '0.G.D.D., 'Afrique du Sud est devenue le principal consom-
mateur de méthaqualone synthétisé en Europe. (Le méthaqualone est un
tranquillisant).

Quant a I’Europe de UEst, celle-ci serait aussi un grand producteur
d’amphétamines.

Enfin, les tranquillisants de type Valium ou Tranxéne et de nombreux barbitu-
riques aux effets hypnotiques fabriqués en Europe et détournés de leur usage
thérapeutique, font 'objet d'un trafic vers ’Afrique. Ainsi, les pays riches et les
pays pauvres se livrent a un véritable marché d’import-export (Héroine, Can-
nabis, Cocaine et drogues de synthése, dépresseurs et stimulants).

Les grands axes des nouveaux usages : données et
interprétation

Examinons maintenant la partie visible de I'iceberg que représentent les nou-
veaux usages de drogues. Cette partie émergée n’est évidemment qu’un frag-
ment du paysage des drogues illicites car les données ne proviennent que de
quelques enquétes ainsi que des champs répressif et judiciaire. Elles ne peuvent
donc refléter la multiplicité des usages et nous ne vous les proposons qu’a titre
indicatif.

Nous avons volontairement sélectionné les quantités de certaines nouvelles
drogues saisies en Belgique en 1993 et en 1992.

Produits * 1993 1992
XTC 98.215 comprimés 16.103 comp.
Crack (cocaine fumable) 0,021 ke 0,059 kg
Speed (méthylamphétamines) 1.445 comprimés, 16kg 129 comp., 4,5 kg
Amphétamines (espéees non précisées) | 19 kg 96 kg
Cocaine 2.891 kg 1221 kg

Le nombre total de personnes impliquées sur le territoire belge en 1993 est de
19.491 personnes dont 18.725 personnes impliquées pour usage et en 1992 on
dénombrait 17.442 personnes impliquées sans distinction.

En 1992 on comptait 10.266 saisies et en 1993, 11.120 saisies.

En Angleterre, un récent sondage de I'institut Gallup, réalis€ parmi les 15-24
ans et publié dans The Economist de juin 1994, indique que le pourcentage de
ceux qui ont golté a ’Ecstasy est passé de 1 % a 7 % entre 1989 et 1992, ce
qui représente un marché de 500.000 consommateurs réguliers. Dans ce méme
pays, les trois drogues actuellement les plus consommeées sont, dans I'ordre, les
dérivés du cannabis, les amphétamines et I’Ecstasy.

Enfin, I'dge moyen du consommateur interpellé dans les pays de la CEE est de
28 ans.

Ces chiffres, méme §’ils sont peu représentatifs de la diversité des usages et des
drogues réellement consommeées, indiquent cependant quelques tendances.
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# Cette distinction fort pertinente
est établie par le chercheur
Antonio Escohotado dans son
ouvrage « Histoire élémentaire
des drogues, Des origines a nos
jours », Editions du Lézard, Paris,
1993,

« Il faut distinguer les
hallucinogenes (datura,
belladone, jusquiame, ete.) qui
induisent une crédulité de la part
du consommateur qui est
convaincu que ce qu'il voit est
bien en train de se produire, et
les drogues visionnaires (LSD,
psilocybine, mescaline) dont
I'usager ne prend pas les visions
pour réelles mais comme une
occasion qui luj est accordée
d’interpréter une certaine
réalité. » P. 19.
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Premiérement, ces drogues sont fabriquées clandestinement chez nous en Eu-
Tope et destinées a la fois au marché interne et externe. C'est en soi unc nou-
veauté remarquablement intéressante (voir les tendances géopolitiques).

De plus, la disponibilité et I'accessibilité massives de ces produits. surtout les
dérivés méthamphétaminiques (MDMA) sont en nette progression (voir chiffres
plus haut).

Ceci indique donc Péchec de la réduction de I'offre en période de prohibition
et montre que la quantité de substances adultérées et virtuellement dangereuses
est en nette augmentation.

Et enfin, ces nouveaux produits dérivés des méthamphétamines, qualifiés d’en-
tactogenes psychédéliques (car il favorisent le contact) sont désinhibants, phy-
siquement et émotionnellement stimulants et s’accompagnent d'une consomma-
tion de masse ainsi que dune contre culture de masse telle que les Rave et les
House parties.

Ainsi, le paysage des drogues psychédéliques illicites contraste fort avec les
drogues hallucinogénes et visionnaires * des années 70-80 qui étaient intellec-
tuellement stimulantes et invitaient plus au voyage intérieur ainsi qu’a la décou-
verte de soi et d’autres perceptions. (LSD, mescaline, psilocybine et cannabis).

En conclusion, il reste bien difficile d’interpréter ces données incompleétes et de
dresser une représentation crédible et fidele des usages de ces nouvelles drogues,
encore moins dc déterminer si la véritable nature de ces usages recouvie un
aspect véritablement nouveau.

A moins de considérer que l'instantanéité des effets émotionnellement stimu-
lants de ces drogues massivement consommeées recouvre une nouvelle fonction
sociologique. Celle-ci pourrait alors s’apparenter sans doute a une métacom-
munication trés similaire aux phénomeénes de transe que l'on rencontre dans
nombre de sociétés archaiques traditionnelles en Afrique et en Amérique du
Sud par exemple.

Nouvelles drogues : acronymes de synthese MDMA,
XTC, 2CB, DMT, ICE, STP, ...

Ce dernier volet, qui n’a pas de prétention scientifique, complétera néanmoins
cet article en articulant les nouveaux usages a un portrait descriptif et historique
de certaines substances dont les acronymes et les sigles ne permettent aucune
représentation concréte. Aussi, nous renvoyons le lecteur désireux d’approfon-
dissements aux ouvrages specialisés dont la liste se trouve dans la bibliographie.

La plupart de ces drogues sont soit synthétiques ou semi-synthétiques soit encore

naturelles. Dans le premier cas, I'on a affaire a des substances puissantes et
construites sur mesure dans des laboratoires clandestins ou non, combinant les
atomes et les molécules entre gux.

Dans le deuxieme cas, ce sont d’anciennes drogues hallucinogénes puissantes
provoquant des transes, utilisées rituellement en Amérique du Sud et du Nord
ainsi qu'en Afrique et méconnues en Europe mais dont I'usage réapparait.
(peyotl, yagé et iboga). Ces drogues sont apparentées chimiquement avec les
amphétamines et les neurotransmetteurs adrénergiques (adrénaline et
noradrénaline).

Les opiacés de synthése par exemple — méthadone, péthidine, fentanyl — sont
des molécules fabriquées a partir des dérivés du pétrole, de la houille et du
goudron, et dont la structure et les effets sont analogues aux alcaloides de
I'opium (morphine, codéine).

Les amphétamines sont €galement des stimulants synthétiques puisqu’elles sont
constituées d’amines synthétiques ou semi-synthétiques dont la structure et les
effets sont analogues a ceux des neurotransmetteurs adrénergiques. Clest la rai-
son pour laquelle e¢lles sont appelées «psychomimétiques»  ou
« psychodysleptiques ».
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C'est le cas du speed (sulfate d’amphétamine), de 'ephédrine (alcaloide naturel
de FEphedra, précurseur des amphétamines), et des méthamphétamines (am-
phétamines traitées au méthyle) commercialisées Iégalement sous lc nom de
Pervitine et illégalement connues sous les noms de MDMA, STP (sécurité, tran-
quillité, paix) ou encore 2CB > ou nexus.

Signalons enfin I'ICE, nouvelle méthamphétamine fumable se présentant sous
forme de cristaux ou de comprimés ressemblant a de la glace ou sous forme
liquide que I'on peut incorporer facilement au tabac.

Les méthamphétamines actuellement disponibles au marché noir ont toutes la
particularit¢ de combiner des effets paradoxaux suivant le dosage puisqu’elles
stimulent autant qu’clies apaisent et qu'elles provoquent des hallucinations. Ces
substances appartiennent en géncral a la famille des phénéthylamines et aux
groupe triptamines °.

Equation alchimique : XTC = MDMA + LSD OU 2CB ?

L'Ecstasy ou XTC est aujourd’hui le toxikén préféré des médias. Aussi, il nous
semble important de retracer bricvement son histoire afin que le lecteur puisse
se faire une opinion personnelle et éclairée sur cette question. ’

Au commencement, il y eut tout d’abord la MDA (Méthyléne-Dioxv-dmphéta-
mine) ou Love Drug.

Synthétisée dés 1910 en Allemagne 2 partir de 'amphétamine, la MDA résulte
d’une modification chimique opérée sur la molécule de I'amphétamine en y
ajoutant un radical méthyle, mais ses propriétés psychotropes ne furent décou-
vertes que plus tard.

A une dose de 100 a 150 milligrammes, cette drogue stimulante produit des
effets paradoxaux (stimulants et apaisants). Généralement, elle procure bien-
étre physique et mental, calme, apaise, désinhibe et provoque une fatigue du
lendemain.

Ensuite, il y eut la MDMA (Méthylene-Dioxy-MéthAmphétamine) ou XTC (Ec-
stasy) une phénéthylamine.

Cette molécule a été synthétisée et fabriquée & partir de la méthamphétamine
pendant la premi¢re guerre mondiale pour donner de I'ardeur au combat et
exhumée notamment par le chercheur californien, le Dr. Shulgin, dés les années
60. C’est une des 179 phenéthylamines expérimentces a titre psychothérapeu-
tique par Shulgin. Elle aurait ¢té testée €également par 'armée américaine et la
CIA dans les années 50 comme sérum de vérité.

La MDMA ou XTC procure globalement les mémes effets que 1a MDA mais elle
a une plus courte durée d’action (entre 4 et 6 heures).La dose moyenne est de
150 mg. Elle est moins astreignante pour le corps et ne provoque pas de fatigue
du lendemain.

Utilisée dés les années 70 par des psychiatres anglo-saxons, cette molécule at-
teignit son prestige 1égal vers 1984 lorsqu’elle devint 'embléme du mouvement
New Age en Angleterre et de sa version populaire, le rave (grand rassemblement
dansant de jeunes), forme plus contestataire qui se manifeste dans les méga-
dancing.

Dés 1985, sa célébrité incita la DEA (Drug Enforcement Agency) a la rendre
inaccessible, non seulement pour le public mais aussi pour les médecins. Cette
initiative suscita les protestations de nombreux psychothérapeutes qui défendi-
rent la capacité pratiquement incroyable de la MDMA & faciliter la communi-
cation subjective et I'accés aux sentiments refoulés.

Mais la DEA répondit curieusement que son interdiction ne dépendait pas
d’effets physiques ou psychiques dommageables. mais bien du nombre des per-
sonnes qui souhaitaient utiliser la MDMA.

Les Cabhiers de Prospective Jeunesse — Vol. 1 —n° 1-2 — 4% trim. 96

£ Bromodimetoxyfenetilamine ou
2CB.

¢ Le Dr. Shulgin a synthétisé et
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et aimées) Un prochain ouvrage
sur les triptamines est artendu,

« TIKHAL ».

? Nous conseillons la lecture de

« E comme ecstasy » de Nicholas
Saunders, éditions du Lézard,
Paris, 1996.































































































































































